
Services offerts dans la Petite-Nation et l'Outaouais par Naissance Renaissance Outaouais. 
 

Accompagnement de naissance 

Relevailles post-natale 

Marraine d'allaitement 

Halte allaitement 

Rendez-vous avec consultant en lactation certifié IBCLC 

Cours de portage 

Cours de ballon forme couple 

Cours de signe langage pour bébé 

Groupe de soutien dépression post-partum 

Cours de préparation à la naissance 

Cours de préparation à l'allaitement 

Cours de RCR et premier soin pour bébé 

Cours introduction des solides et DME 

Location de tire-lait 

Boutique périnatale 

Ann-Marielle Tinkler 
Coordinatrice en Petite-Nation 
418-955-7517 
coordo.petite.nation@nroutaouais.ca 
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